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Vereinsrekorde Männer 

Disziplin Athlet Jg. Datum Ort 
 
100 m 
10,53 Sek. Fricke, Sebastian 87 26.07.2008 Recklinghausen 
 
200 m 
21,14 Sek. Sellke, Kevin 87 22.05.2010 Gladbeck 
 
400 m 
46,12 Sek. Bos, Matthias 85 06.06.2007 Kassel 
 
800 m 
1:47,60 min. Stephan, Dietmar 67 02.09.1988 Essen 
 
1000 m 
2:30,17 min. Leszinski, Frank 63 07.07.1989 Menden 
 
1500 m 
3:43,61 min. Stephan, Dietmar 67 20.08.1989 Köln 
 
3000 m 
8:30,25 min. Leszinski, Frank 63 26.05.1989 Wattenscheid 
 
5000 m 
14:35,63 min. Leszinski, Frank 63 01.06.1988 Koblenz 
 
10000 m 
34:20,0 min. Hinzmann, Uwe 58 30.08.1986 Gelsenkirchen 
 
25 km 
1:23:54 std. Leszinski, Frank 63 24.09.1988 Münster 
 
25 km Mannschaft 
4:40:51 std. Augustin, Reinhard 

1:29:35 
Wißler, Werner 1:34:14 
Menzel, Karl Heinz 1:37:02 

51 
51 
44 

18.04.1987 Paderborn 

 
Marathon 
2:38:18 std. Wißler, Werner 51 24.04.1988 Hamburg 
 
Marathon Mannschaft 
8:14:53 std. Wißler, Werner 2:38:18 

Lorek, Günther 2:45:44 
Doge, Jochen 2:50:51 

51 
45 
45 

24.04.1988 Hamburg 

 
100 km 
8:38:22 std. Doge, Jochen 45 05.09.1992 Rheine-Elte 
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110 m Hürden 
14,53 Sek. Hallmann, Christopher 83 05.09.2004 Vaterstetten 
 
400 m Hürden 
52,27 Sek. Bos, Christian 87 18.06.2005 Mannheim 
 
4 x 100 m Staffel 
39,73 Sek. Lamers, Florian  

Bos, Matthias 
Sellke, Kevin 
Fricke, Sebastian 

86 
85 
87 
87 

05.07.2008 Nürnberg 

 
4 x 400 m Staffel 
3:14,86 min. Bos, Matthias  

Wagner, Domenik 
Sellke, Kevin 
Fricke, Sebastian 
 

85 
88 
87 
87 

02.05.2009 Bad Neuenahr- 
Ahrweiler 

 
4 x 800 m Staffel 
7:43,36 min Schröder, Martin 

Stephan, Dietmar 
Leszinski, Frank 
Rosanowski, Frank 

67 
67 
63 
61 

10.07.1989 Lübeck 

 
4 x 1500 m Staffel 
15:52,00 min. Langenscheidt, Dieter 

Leszinski, Frank 
Bartsch, Karl-Heinz 
Stephan, Dietmar 

62 
63 
63 
67 

25.06.1989 Dortmund 

 
Weitsprung 
7,71 m Zenker, Stephan 91 30.05.2015 Weinheim 
 
Dreisprung 
15,30 m Weinand, Martin 69 09.05.1990 Gladbeck 
 
Hochsprung 
2,04 m Zimmermann, Peter 69 09.06.1991 Gütersloh 
 
Stabhochsprung 
4,80 m Hallmann, Christopher 83 15.07.2005 Erfurt 
     
Kugelstoßen (7,25 kg) 
15,55 m Torwesten, Carsten 70 14.07.1991 Dortmund 
 
Diskuswurf (2 kg) 
45,48 m Donath, Andreas 68 06.06.1990 Gladbeck 
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Speerwurf (800 g) 
65,51 m Pukropski, Gerd 33 31.08.1953 Gladbeck 
 
Fünfkampf 
3.285 Pkt. Geldern, Andre 71 28.09.1997 Gladbeck 
 (6,43 - 49,12 - 23,51 - 39,64 - 4:47,80 ) 

 
Fünfkampf-Mannschaft 
9.109 Pkt. Lelek, Frank (3.127) 

Preute, Heiner (3.054) 
Onstein, Werner (2.928) 

68 
67 
59 

04.06.1989 Warendorf 

 
Zehnkampf 
8.045 Pkt. Hallmann, Christopher 83 04./05.09.2004 Vaterstetten 
 (10,65 - 7,19 - 12,86 - 1,91 - 47,87 - 14,53 - 41,16 - 4,70 - 61,90 - 4:26,31) 

 
Zehnkampf-Mannschaft 
18.748 Pkt. Lelek, Frank (6.567) 

Preute, Heiner (6.186) 
Onstein, Werner (5.995) 

68 
67 
59 

20./21.05.1989 Gelsenkirchen 
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Vereinsrekorde Frauen 

Disziplin Athletin Jg. Datum Ort 
 
100 m 
11,41 Sek. Haack, Christina 87 13.08.2011 Mannheim 
 
200 m 
23,36 Sek. Haack, Christina 87 03.07.2011 Mannheim 
 
400 m 
54,82 Sek. Haack, Christina 87 06.02.2011 Dortmund 
 
800 m 
2:09,0 min. Kayser, Silvia 56 27.06.1976 Gelsenkirchen 
 
1500 m 
4:25,70 min. Pogorzelski, Daniela 81 19.04.2003 Walnut (USA) 
 
3000 m 
10:11,0 min Herzel, Anneliese 58 30.05.1976 Gelsenkirchen 
 
5000 m (Cross) 
17:37 min Pogorzelski, Daniela 81 27.09.2003 Seattle (USA) 
 
10000 m (Straße) 
42:27 min Piayda, Annegret 58 10.11.1984 Dülmen 
 
25 km 
1:53:00 min Micheyda, Helga 42 29.03.1986 Paderborn 
 
Marathon 
3:18:00 min. Piayda, Annegret 58 13.06.1986 Menden 
 
100 m Hürden 
13,32 Sek. Schuten, Neele 99 13.07.2019 Paderborn 
 
400 m Hürden 
58,10 Sek. Nürnberger, Laura 96 09.07.2017 Erfurt 
 
3000 m Hindernis 
10:26,60 min. Pogorzelski, Daniela 81 15.05.2004 Kamen 
 
4 x 100 m Staffel 
45,21 Sek. Stütz, Selina 

Schuten, Neele 
Gerlach, Meike 
Zenker, Katharina 

98 
99 
98 
89 

09.07.2017 Erfurt 
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4 x 400 m Staffel 
3:53,54 min. Kurdelbaum, Lea 

Gerlach, Meike 
Preute, Helena 
Schuten, Neele 
 

99 
98 
99 
99 

07.05.2017 Witten 

 
 

3 x 800 m Staffel 
7:01,0 min. Herzel, Anneliese 

Nowicki, Ute 
Kayser, Silvia 

58 
58 
56 

17.06.1976 Dortmund 

 
Weitsprung 
6,22 m (i.) Meßing, Pia 05 22.01.2023 Leverkusen 
 
Dreisprung 
12,89 m (i.) Dieckmann, Julia 93 20.02.2010 Halle/Saale 
 
Hochsprung 
1,92 m Holinski, Kathryn 82 07.07.2001 Braunschweig 
 
Kugelstoßen (4 kg) 
14,08 m Heling, Regina 

Wartlik, Christine 
55 
60 

22.07.1973 
20.09.1997 

Berlin 
Recklinghausen 

 
Diskuswurf (1 kg) 
44,62 m Buhl, Magdalena 86 09.07.2005 Dortmund 
 
Speerwurf (600 g) 
50,54 m Meßing, Pia 05 04.05.2024 Neuwied 
 
Hammerwurf (4 kg) 
27,20 m Wartlik, Christine 60 03.10.1999 Gladbeck 
 
Siebenkampf 
5.915 Pkt. Meßing, Pia 05 20./21.05.2023 Bernhausen 
 (13,75 - 1,71 - 11,44 - 24,60- 6,13 - 44,79 - 2:18,99) 
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Vereinskorde Männliche Jugend U20 

Disziplin Athlet Jg. Datum Ort 
 
100 m 
10,71 Sek. Lamers, Florian 86 28.05.2005 Potsdam 
 
200 m 
21,20 Sek. Fricke, Sebastian 87 14.06.2006 Warstein 
 
400 m  
47,28 Sek. Podzielny, Arndt 68 08.06.1987 Rehlingen 
 
800 m 
1:55,60 min. Franken, Andreas 70 09.08.1989 Dortmund 
 
1000 m 
2:31,05 min. Franken, Andreas 70 06.09.1989 Menden 
 
1500 m 
4:11,8 min. Lietz, Tobias 73 09.09.1990 Gladbeck 
 
3000 m 
9:08,60 min. Fritz, Matthias 73 13.06.1992 Dortmund 
 
5000 m 
17:23,6 min. Tragatschnik, Gero 68 25.08.1984 Gelsenkirchen 
 
10.000 m Straße 
37:08 min. Bakenecker, Mats 04 20.08.2023 Dortmund 

 
110 m Hürden 
14,47 Sek. Hallmann, Christopher 83 01.09.2002 Berlin 
14,47 Sek. Solschek, Christopher 04 07.07.2023 Hemer 
 
400 m Hürden 
52,27 Sek. Bos, Christian 87 18.06.2005 Mannheim 
 
2000 m Hindernis 
6:23,07 min. Franze, Jonathan 94 07.08.2010 Ulm 
 
4 x 100 m Staffel 
41,10 Sek. Freigang, Henning 

Fricke, Sebastian 
Bos, Christian 
Lamers, Florian 

86 
87 
87 
86 

30.07.2005 Braunschweig 
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4 x 400 m Staffel 
3:15,28 min. Freigang, Henning 

Lamers, Florian 
Fricke, Sebastian 
Bos, Christian 

86 
86 
87 
87 

03.07.2005 Wattenscheid 

 
3 x 1000 m Staffel 
8:42,60 min. Noack, Steffen 

Groß, Stefan 
Ulrich, Martin 

69 
70 
70 

06.06.1985 Wattenscheid 

 
Weitsprung 
7,47 m 
(Halle) 

Zenker, Stephan 91 06.03.2010 Ancona/Italien 

 
Dreisprung 
14,78 m 
(Halle) 

Korbar, Domenic 92 21.02.2010 Halle/Saale 

 
Hochsprung 
1,97 m Reitberger, Benedict 90 16.06.2007 Arnsberg 
 
Stabhochsprung 
4,50 m  Ludwig, Ralf 68 13.09.1986 Witten 
 
Kugelstoßen (6 kg) 
14,43 m  von Czapiewski, Marcel 91 20.06.2009 Dortmund 
 
Diskuswurf (1,75 kg) 
42,90 m  Rotthaus, Frank 67 27.08.1985 Wattenscheid 
 
Speerwurf (800 g) 
59,23 m  von Czapiewski, Marcel 91 20.06.2009 Dortmund 
 
Fünfkampf 
4.024 Pkt. Hallmann, Christopher  83 31.08.2002 Berlin 
 (10,81 - 7,27 - 12,44 - 1,93 - 48,82) 

 
Fünfkampf-Mannschaft 
16.042 Pkt. Freigang, Henning (3.330) 

Bos, Matthias (3.288) 
Lamers, Florian (3.232) 
Fricke, Sebastian (3.108) 
Bos, Christian (3.084) 

86 
85 
86 
87 
87 

10.09.2004 Arnsberg 

 
Zehnkampf 
7.632 Pkt. Hallmann, Christopher 83 31.08./01.09.02 Berlin 
 (10,81 - 7,27 - 12,44 - 1,93 - 48,82 - 14,47 - 38,34 - 4,40 - 52,23 - 4:35,53) 
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Zehnkampf-Mannschaft 
18.396 Pkt. Morawietz, Till (6.721) 

Bietenbeck, Fynn (6.055) 
Reiff, Marcel, (5.620) 

05 
05 
06 

22./23.08.2024 Hannover 
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Vereinsrekorde Weibliche Jugend U20 

Disziplin Athletin Jg. Datum Ort 
 
100 m 
11,74 Sek. Drazek, Annika 95 18.07.2013 Rieti/Italien 
 
200 m 
23,62 Sek. Schuten, Neele 99 16.06.2018 Rhede 
 
400 m 
55,19 Sek. Middeldorf, Mona 95 30.06.2013 Mannheim 
 
800 m 
2:09,34 min. Uhlendorf, Kim 97 27.07.2013 Rostock 
 
1500 m 
4:27,8 min. Herzel, Anneliese 58 15.08.1976 Frankfurt 
 
3000 m 
10:11,0 min. Herzel, Anneliese 58 30.05.1976 Gelsenkirchen 
 
100 m Hürden 
13,52 Sek. Koslowski, Vanessa 75 30.05.1993 Scheeßel 
 
400 m Hürden 
58,47 Sek. Nürnberger, Laura 96 27.06.2015 Mannheim 
 
4 x 100 m Staffel 
46,10 Sek. Stütz, Selina 

Schuten, Neele 
Gerlach, Meike 
Kurdelbaum, Lea 

98 
99 
98 
99 

17.06.2017 Hagen 

 
4 x 400 m Staffel 
3:53,54 min. Kurdelbaum, Lea 

Gerlach, Meike 
Preute, Helena 
Schuten, Neele 
 

99 
98 
99 
99 

07.05.2017 Witten 

 
 

3 x 800 m Staffel 
7:17,49 min. Schmidtobreick, Jutta 

Kinner, Petra 
Lieber, Angelika 

69 
70 
68 

06.06.1985 Wattenscheid 

 
Weitsprung 
6,22 m Meßing, Pia 05 22.01.2023 Leverkusen 
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Dreisprung 
12,89 m 
(Halle) 

Dieckmann, Julia 93 20.02.2010 Halle/Saale 

 
Hochsprung 
1,92 m Holinski, Kathryn 82 07.07.2001 Braunschweig 
 
Kugelstoßen (4 kg) 
14,08 m Heling, Regina 55 22.07.1973 Berlin 
 
Diskuswurf (1 kg) 
44,62 m Buhl, Magdalena 86 09.07.2005 Dortmund 
 
Speerwurf (600 g) 
50,54 m  Meßing, Pia 05 04.05.2024 Neuwied 
 
Siebenkampf 
5.915 Pkt. Meßing, Pia 05 20./21.05.2023 Bernhausen 
 (13,75 - 1,71 - 11,44 - 24,60- 6,13 - 44,79 - 2:18,99) 
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Vereinsrekorde Männliche Jugend U18 

Disziplin Athlet Jg. Datum Ort 
 
100 m 
11,01 Sek.  Bos, Matthias 85 13.07.2002 Gladbeck 
 
200 m 
22,04 Sek. Bos, Matthias 85 30.06.2002 Mönchengladb. 
 
300 m 
35,36 Sek. Stuke, Gereon 80 15.06.1997 Hagen 
 
400 m 
48,75 Sek. Hallmann, Christopher 83 15.07.2000 Dresden 
 
800 m 
1:58,2 min. Lietz, Tobias 73 01.05.1990 Herne-Wanne 
 
1000 m 
2:35,08 Sek. Lietz, Tobias 73 16.09.1990 Hagen 
 
1500 m 
4:11,8 min. Lietz, Tobias 73 09.09.1990 Gladbeck 
 
3000 m 
9:35,4 min. Tragatschnik, Gero 68 13.05.1984 Gelsenkirchen 
     
110 m Hürden 
14,10 Sek. Schmidt, Björn 74 19.07.1991 Berlin 
 
300 m Hürden 
38,9 Sek. Schmidt, Björn 74 05.06.1991 Witten 
 
400 m Hürden 
53,24 Sek. Bos, Christian 87 03.07.2004 Jena 
 
2000 m Hindernis 
6:23,07 min. Franze, Jonathan 94 07.08.2010 Ulm 
 
4 x 100 m Staffel 
42,39 Sek. Seidel, Moritz 

Zenker, Stephan 
Doczekala, Markus 
Schlebach, Simon 

91 
91 
91 
92 

18.07.2008 Berlin 

 
3 x 1000 m Staffel 
8:42,60 min. Noack, Steffen 

Groß, Stefan 
Ulrich, Martin 

69 
70 
70 

06.06.1985 Wattenscheid 
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Weitsprung 
7,22 m Jasinski, Bartosz 93 19.06.2010 Gladbeck 
 
Dreisprung 
14,55 m Korbar, Domenic 92 21.06.2009 Dortmund 
 
Hochsprung 
1,97 m Reitberger, Benedict 90 16.06.2007 Arnsberg 
 
Stabhochsprung 
4,22 m Volmer, Peter 58 15.09.1974 Dortmund 
     
Kugelstoßen (5 kg) 
15,56 m  von Czapiewski, Marcel 91 28.06.2008 Bielefeld 
 
Diskuswurf (1,5 kg) 
46,56 m von Czapiewski, Marcel 91 21.06.2008 Gladbeck 
 
Speerwurf (700 g) 
59,38 m von Czapiewski, Marcel 91 21.06.2008 Gladbeck 
 
Fünfkampf 
3.811 Pkt. Hallmann, Christopher 83 01.09.2000 Wesel 
 (10,94 - 6,89 - 12,99 - 1,84 - 49,87) 

 
Fünfkampf-Mannschaft 
14.253 Pkt. Zenker, Stephan (3.315) 

Pietsch, Sven (2.913) 
Doczekala, Markus (2.876) 
Korbar, Domenic (2.757) 
Boese, Kai (2.395) 

91 
91 
91 
92 
92 

14.06.2008 Bad 
Oeynhausen 
 
 

 
Zehnkampf 
7.158 Pkt. Hallmann, Christopher 83 01./02.09.2000 Wesel 
 (10,94 - 6,89 - 12,99 - 1,84 - 49,87 -14,87 - 35,91 - 3,80 - 50,61 - 4:30,69) 

 
Zehnkampf-Mannschaft 
17.574 Pkt. Reiff, Marcel (6.062) 

Bietenbeck, Fynn (5.988) 
Jahndorf, Max  (5.524) 

06 
05 
06 

10./11.09.2022 Sonsbeck 
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Vereinsrekorde Weibliche Jugend U18 

Disziplin Athletin Jg. Datum Ort 
 
100 m 
11,76 Sek. Drazek, Annika 95 07.07.2011 Lille/Frankreich 
 
200 m 
24,48 Sek. Drazek, Annika 95 17.05.2012 Köln 
 
300 m 
40,73 Sek. Seibert, Matilda 09 09.06.2004 Dortmund 
 
400 m 
57,75 Sek. Seibert, Matilda 09 07.09.2025 Gladbeck 
 
800 m 
2:09,34 min. Uhlendorf, Kim 97 27.07.2013 Rostock 
 
1500 m 
4:47,73 min. Elsner, Franziska 94 20.06.2010 Gladbeck 
 
3000 m 
10:57,0 min. Schmidtobreick, Jutta 69 01.05.1984 Bönen 
 
100 m Hürden 
13,67 Sek. Meßing, Pia 05 16.07.2022 Ulm 
 
300 m Hürden 
44,00 Sek. Seibert, Matilda 09 28.07.2024 Koblenz 
 
400 m Hürden 
59,85 Sek. Wissing, Heike 86 13.07.2003 Sherbrooke 

(CAN) 
 
1500 m Hindernis 
5:11,14 min. Elsner, Franziska 94 29.05.2010 Münster 
 
4 x 100 m Staffel 
46,90 Sek. Amira Adio 

Pia Meßing 
Dana Gäfke 
Franziska Burchett 

06 
05 
07 
05 

15.07.2022 Ulm 

 
4 x 400 m Staffel 
4:04,95 min. Sowa, Pauline 

Böhmer, Lena 
Preute, Helena 
Schuten, Neele 

00 
00 
99 
99 

08.05.2016 Hamm 

 



TV Gladbeck 1912 e.V. Abteilung Leichtathletik 

Stand: Dezember 2025 15 

3 x 800 m Staffel 
7:17,49 min. Schmidtobreick, Jutta 

Kinner, Petra 
Lieber, Angelika 

69 
70 
68 

06.06.1985 Wattenscheid 

 
Weitsprung 
6,13 m  Böhmer, Lena 00 15.07.2017 Wattenscheid 
 
Dreisprung 
12,89 m 
(Halle) 

Dieckmann, Julia 93 20.02.2010 Halle/Saale 

 
Hochsprung 
1,80 m Holinski, Kathryn 82 25.07.1999 Kevelaer 
 
Kugelstoßen (4 kg) 
13,89 m  Heling, Regina 55 06.05.1972 Winnenden 
 
Diskuswurf (1 kg) 
40,86 m  Heling, Regina 55 13.08.1972 Berlin 
 
Speerwurf (600 g) 
41,35 m  Depta, Laura 95 16.07.2011 Haltern 

 
Speerwurf (500 g) 
51,91 m  Meßing, Pia 05 28.08.2022 Halle/Saale 

 
 

Siebenkampf 
5.810 Pkt. Meßing, PIa 05 27./28.08.22 Halle/Saale 
 (13,92 - 1,66 - 13,02 - 12,45 - 5,90 - 51,91 - 2:29,78) 

 
Siebenkampf-Mannschaft 
14.196 Pkt. Tagbo, Alyssa (5.384) 

Meis, Louisa (4.696) 
Ferlings, Isabelle (4.116) 

03 
03 
03 

31.07/01.08.20 Gladbeck. 
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Vereinsrekorde Männliche Jugend U16 

Disziplin Athlet Jg. Datum Ort 
     
75 m 
M14 9,43 sek. Bos, Matthias 85 05.09.1999 Gladbeck 
M15 8,6 sek. Musielak, Michael 73 24.09.1988 Kamen 
 
100 m 
M14 11,79 sek. Lechner, Philipp 00 14.06.2014 Paderborn 
M15 11,50 sek. Schlebach, Simon 92 11.08.2007 Lage 
 
300 m 
M15 36,86 sek. Kaiser, Jens 89 27.06.2004 Kreuztal 
 
800 m 
M14 2:12,99 min. Koch, Noah 00 15.06.2014 Paderborn 
M15 2:05,58 min. Koch, Noah 00 08.08.2015 Köln 

 
1000m 

 

M14 2:46,45 min. Solbach, Sascha 76 19.08.1990 Dortmund 
M15 2:44,61 min. Solbach, Sascha 76 05.06.1991 Dortmund 
 
2000 m 
M14 6:28,68 min. Franze, Jonathan 94 15.06.2008 Bad Oeynhausen 
M15 6:24,40 min. Franze, Jonathan 94 28.06.2009 Lüdinghausen 
 
80 m Hürden 
M14 11,42 sek. Spengler, Matthias 92 17.09.2006 Gladbeck 
M15 11,00 sek. 

 
Schlebach, Marian 
Spengler, Matthias 
Korbar, Domenic 
 

86 
92 
92 
 

17.06.2001 
24.06.2007 
24.06.2007 
 

Betzdorf  
Ahlen 
Ahlen 
 

 
300 m Hürden 
M15 40,96 sek. Bos, Christian 87 20.07.2002 Aachen 
 
4 x 75 m Staffel 
M15 35,62 sek. Totz, Carsten 

Stratmann, Markus 
Gornik, Sascha 
Musielak, Michael 

73 
73 
73 
73 

11.06.1988 Iserlohn 

 
4 x 100 m Staffel 
M15 45,96 sek. Zenker, Stephan 

Schlebach, Simon 
von Czapiewski, Marcel 
Pietsch, Sven 

91 
92 
91 
91 

17.09.2006 Gladbeck 
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3 x 1000 m Staffel 
M15 9:56,04 min. Holtkamp, Justus 

Dieckmann, Steffen 
Henkel, Robin 

95 
95 
95 
 

25.09.2009 Essen 
 
 
 

 
Weitsprung 
M14 6,00 m Kaiser, Jens 

Kaiser, Philip 
89 
91 

05.10.2003 
18.09.2005  

Gladbeck 
Paderborn 

M15 6,52 m Kaiser, Jens 89 26.06.2004 Kreuztal 
 
Dreisprung 
M15 12,51 m Korbar, Domenic 92 19.08.2007 Kevelaer 
 
Hochsprung 
M14 1,74 m 

(Halle) 
Spengler, Matthias 92 17.12.2006 Wattenscheid 

M15 1,88 m Glasmeier, Jan 76 04.05.1991 Gladbeck 
 
Stabhochsprung 
M14 3,20 m Reiff, Marcel 06 01.08.2020 Gladbeck 
M15 3,70 m Volmer, Peter 58 30.06.1973 Lüdenscheid 
 
Kugelstoßen (4 kg) 
M14 13,43 m Reiff, Marcel 06 31.07.2020 Gladbeck 
M15 15,35 m von Czapiewski, Marcel 91 26.08.2006 Hannover 
 
Diskuswurf (1 kg) 
M14 42,68 m Reiff, Marcel 06 12.09.2020 Hagen 
M15 49,73 m Reiff, Marcel 06 05.09.2021 Wattenscheid 
 
Speerwurf (600 g) 
M14 53,14 m Reiff, Marcel 06 12.09.2020 Hagen 
M15 55,10 m Glasmeier, Jan 76 03.10.1991 Gladbeck 
 
Hammerwurf (4 kg) 
M14 17,08 m Volmer, Peter 58 04.06.1972 Gladbeck 
 
Ballwurf (200 g) 
M14 67,00 m Kaiser, Philip 91 12.06.2005 Bad Oeynhaus. 
M15 73,50 m Kaiser, Jens 89 14.08.2004 Rhede 
 
Achtkampf 
M15 4.690 Pkt. Kaiser, Jens 89 18./19.09.2004 Gladbeck 
  (11,52 - 6,40 - 12,35 - 1,73 - 36,56 - 2,90 - 49,80 - 2:53,82) 
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Neunkampf 
M14 5.187 Pkt. Reiff, Marcel 06 31.07./01.08.20 Gladbeck 
  (12,17 – 5,67 - 13,43 -1,58 – 11,30 - 41,31 -3,20 – 47,25 – 3:05,90) 

M15 5.256 Pkt. Reiff, Marcel 06 16./17.07.2021 Gladbeck 
  (12,12 – 5,97- 13,96 - 1,64 - 11,56 - 42,67- 3,10- 43,30- 2:59,37) 

 
Blockwettkampf S/S 
M14 2.838 Pkt. Kaiser, Jens 89 05.10.2003 Gladbeck 
  (12,21 - 11,96 - 6,00 - 1,61 - 42,16) 

M15 3.029 Pkt. Schlebach, Simon 92 11.08.2007 Lage 
  (11,50 - 11,36 - 6,12 - 1,64 - 49,46) 

 
Blockwettkampf Lauf 
M14 2.659 Pkt. Kaiser, Jens 89 09.08.2003 Lage 
  (12,44 - 12,14 - 5,85 - 63,00 – 6:56,65) 

M15 2.909 Pkt. Kaiser, Jens 89 14.08.2004 Rhede 
  (11,76 - 11,41 - 6,22 - 73,50 – 6:32,42) 

 
Blockwettkampf Wurf 
M14 2.678 Pkt. von Czapiewski, Marcel 91 05.05.2005 Coesfeld 
  (12,59 - 13,16 - 5,34 - 11,96 - 35,90) 

M15 2.960 Pkt. von Czapiewski, Marcel 91 26.08.2006 Hannover 
  (12,30 - 12,50 - 5,77 - 15,35 - 41,19) 

 
Blockwettkampf-Mannschaft 
M15 13.791 Pkt. 

 
von Czapiewski (2.960) 
Kaiser, Philip (2.755) 
Spengler, M. (2.708) 
Schlebach, S. (2.706) 
Korbar, D. (2.662) 

91 
91 
92 
92 
92 
 

26.08.2006 Hannover 

Neunkampf-Mannschaft 
M15 14.330 Pkt. 

 
Reiff, Marcel (5.187) 
Bietenbeck, F. (4.653)  
Albrecht, Marius (4.490) 
 

06 
05 
05 
 

31.07./01.08.20 Gladbeck 
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Vereinsrekorde Weibliche Jugend U16 

Disziplin Athletin Jg. Datum Ort 
 
75 m 
W14 9,72 sek. Drazek, Annika 95 20.09.2008 Arnsberg 
W15 9,72 sek. Drazek, Annika 95 20.09.2008 Arnsberg 
 
100 m 
W14 12,26 sek. Drazek, Annika 95 30.08.2009 Paderborn 
W15 11,86 sek. Drazek, Annika 95 07.08.2010 Ulm 
 
300 m 
W15 40,79 Sek. Seibert, Matilda 09 09.06.2024 Dortmund 
 
800 m 
W14 2:17,37 min. Uhlendorf, Kim 97 03.07.2011 Hagen 
W15 2:17,37 min. Uhlendorf, Kim 97 03.07.2011 Hagen 
 
2000 m 
W14 7:12,80 min. Uhlendorf, Kim 97 04.06.2011 Rheine 
W15 7:06,83 min. Lewen, Lena 99 29.06.2014 Essen 
 
80 m Hürden 
W14 11,96 sek. Drazek, Annika 95 27.06.2009 Lüdinghausen 
W15 11,73 sek. Drazek, Annika 95 15.08.2010 Hannover 
 
300 m Hürden 
W15 44,00 Sek. Seibert, Matilda 09 28.07.2024 Koblenz 
 

4 x 75 m Staffel 
W15 38,16 Sek. Sieland, Ursula 

Symannek, Desiree 
Pogorzelski, Daniela 
Wisniewski, Johanna 

81 
82 
81 
81 

15.06.1996 Dortmund 

 
4 x 100 m Staffel 
W15 50,07 Sek. Kretz, Lea 

Zenker, Katharina 
Lorenz, Frauke 
Bos, Katharina 

88 
89 
88 
88 

13.07.2003 Dortmund 

3 x 800 m Staffel 
W15 7:27,66 min. Seibert, Matilda 

Singh Naveena 
Schäfer, Sina 

09 
07 
08 

09.09.2022 Sonsbeck 

 
Weitsprung 
W14 5,95 m Drazek, Annika 95 05.09.2009 Almelo/NL 
W15 5,95 m Drazek, Annika 95 05.09.2009 Almelo/NL 
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Dreisprung 
W14 10,50 m Zemke, Ramona 89 01.06.2003 Ibbenbühren 
W15 11,88 m Dieckmann, Julia 93 31.08.2008 Paderborn 
 
Hochsprung 
W14 1,64 m Dieckmann, Julia 93 12.08.2007 Lage 
W15 1,72 m Dieckmann, Julia 93 31.08.2008 Paderborn 
 
Kugelstoßen (3 kg) 
W14 13,24 m Heling, Regina 55 04.10.1969 Duisburg 
W15 13,24 m Heling, Regina 55 04.10.1969 Duisburg 
 
Diskuswurf (1 kg) 
W14 30,65 m Heling, Regina 55 07.09.1969 Ahlen 
W15 35,23 m Kodat, Lynn 09 15.06.2024 Gladbeck 
 
Speerwurf (600 g) 
W14 32,04 m Müller, Lisa 87 13.06.2001 Münster-Roxel 
W15 35,77 m Depta, Laura 95 12.09.2010 Essen 
 
Ballwurf (200 g) 
W14 57,00 m Janke, Wiebke 82 30.06.1996 Ahlen 
W15 61,00 m Janke, Wiebke 82 15.05.1997 Hamm 
 
Vierkampf 
W14 1.848 Pkt. Wisniewski, Johanna 81 07.05.1995 Gladbeck 
  (10,35 - 4,72 - 1,40 - 8,12) 

W15 1.953 Pkt. Meier, Sandra 80 07.05.1995 Gladbeck 
  (10,52 - 5,11 - 1,48 - 8,83) 

 
Siebenkampf 
W14 3.506 Pkt. Drazek, Annika 95 09./10.05.2009 Iserlohn 
  (12,63 - 1,44 - 9,66 - 12,81 - 5,35 - 21,21 - 2:42,95) 

W15 3.754 Pkt. Symannek, Desiree 82 07./08.06.1997 Ahlen  
  (12,22 - 1,46 – 11,20 - 10,26 - 5,10 - 39,64 - 2:26,28) 

 
Siebenkampf-Mannschaft 
W15 10.340 Pkt. Symannek, D. (3.754) 

Janke, Wiebke (3.456) 
Klupsch, K. (3.130) 

82 
82 
82 

07./08.06.1997 Ahlen 

 
Blockwettkampf S/S 
W14 2717 Pkt. Drazek, Annika 95 27.06.2009 Lüdinghausen 
  ( 12,29 - 11,96 - 5,48 - 1,44 - 21,95) 

W15 2.799 Pkt. Dieckmann, Julia 93 10.08.2008 Rhede 
  (12,70 – 13,18 – 5,38 – 1,68 – 30,83) 
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Blockwettkampf Lauf 
W14 2.510 Pkt. Uhlendorf, Kim 97 04.06.2011 Rheine 
  (13,53 - 13,53 - 4,74 m - 37,50 m - 7:12,80) 

W15 2.662 Pkt. Pogorzelski, Daniela 81 30.06.1996 Ahlen 
  (10,40 - 12,46 – 4,98 - 49,5 - 7:11,86) 

 
Blockwettkampf Wurf 
W14 2.424 Pkt. Buhl, Magdalena 86 24.09.2000 Kevelaer 
  (14,31 - 13,43 – 4,58 - 10,97 - 25,71) 

W15 2.902 Pkt. Drazek, Annika 95 15.08.2010 Hannover 
  (12,07 – 11,73 – 5,74 – 10,70 – 31,15) 

 
Blockwettkampf-Mannschaft 
W15 12.493 Pkt. Pogorzelski, D. (2.662) 

Sieland, Ursula (2.579) 
Symannek, D. (2.522) 
Janke, Wiebke (2.451) 
Klupsch, K. (2.270) 

81 
81 
82 
82 
82 

30.06.1996 Ahlen 
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Vereinsrekorde Männliche Jugend U14 

Disziplin Athlet Jg. Datum Ort 
 
75 m 
M12 10,00 sek. Lechner, Philipp 00 28.06.2012 Dortmund 
M13 9,49 sek. Lechner, Philipp 00 21.09.2013 Gütersloh 
 
800 m 
M12 2:31,17 min. Koch, Noah 00 28.06.2012 Dortmund 
M13    2:26,02 min    Koch, Noah                        00         21.09.2013           Gütersloh 
 
1000 m 
M12 3:12,85 min. Seidel, Moritz 91 27.09.2003 Paderborn 
M13 2:57,31 min. Franze, Jonathan 94 19.05.2007 Recklinghausen 
 
60 m Hürden 
M12 9,86 sek. Spengler, Matthias 92 25.09.2004 Gladbeck 
M13 9,64 sek. Spengler, Matthias 92 24.09.2005 Arnsberg 
 
4 x 75 m Staffel 
M13 38,16 sek. Lahrmann, Dean 

Schlebach, Simon 
Spengler, Matthias 
Korbar, Domenic 

93 
92 
92 
92 

05.07.2005 Gladbeck 

 
3 x 1000 m Staffel 
M13 10:47,90 min. Dieckmann, Steffen 

Holtkamp, Justus 
Henkel, Robin 

95 
95 
95 

19.09.2008 Essen 

 
Weitsprung 
M12 5,18 m Zenker, Stephan 91 10.07.2003 Gladbeck 
M13 5,61 m Kaiser, Jens 89 21.09.2002 Paderborn 
 
Hochsprung 
M12 1,52 m Seeliger, Jens 90 21.05.2002 Münster-Roxel 
M13 1,70 m 

(Halle) 
Kaiser, Philip 91 12.12.2004 Bochum 

 
Stabhochsprung 
M13 2,50 m Spengler, Matthias 92 10.09.2005 Leverkusen 
 
Kugelstoßen (3 kg) 
M12 9,23 m 

(Halle) 
Franze, Jonathan 94 17.12.2006 Wattenscheid 

M13 10,42 m von Czapiewski, Marcel 91 11.09.2004 Olfen 
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Speerwurf (400 g) 
M12 34,65 m Kaiser, Jens 89 03.10.2001 Gladbeck 
M13 38,78 m Spengler, Matthias 92 04.09.2005 Gladbeck 
 
Ballwurf (200 g) 
M12 48,00 m Church, Tim 93 19.06.2005 Menden 
M13 62,50 m Kaiser, Jens 89 29.05.2002 Coesfeld 
 
Vierkampf 
M12 1.756 Pkt. Zenker, Stephan 91 21.09.2003 Gladbeck 
  (10,11 - 4,98 - 1,40 - 37,5) 

M13 1.956 Pkt. Seeliger, Jens 90 26.07.2003 Olfen 
  (9,93 - 5,02 - 1,60 - 51,0)    
 
Vierkampf Mannschaft 
M13 8.380 Pkt. Schlebach, S. (1.889) 

Spengler, M. (1.814) 
Korbar, D. (1.753) 
Lahrmann, Dean (1.490) 
Church, Tim (1.434) 

92 
92 
92 
93 
93 

04.06.2005 Gelsenkirchen 

 
Blockwettkampf S/S 
M12 2.260 Pkt. Spengler, Matthias 92 02.10.2004 Gladbeck 
  (10,53 - 9,97 - 4,65 - 1,39 - 46,5) 

M13 2.395 Pkt. Zenker, Stephan 91 20.05.2004 Coesfeld 
  (9,88 - 10,01 - 5,21 - 1,50 - 39,0) 

 
Blockwettkampf Lauf 
M12 2.087 Pkt. Ahmann, Thomas 90 28.09.2002 Gladbeck 
  (10,66 - 10,90 - 4,33 - 41,0 - 3:13,96) 

M13 2.555 Pkt. Kaiser, Jens 89 28.09.2002 Gladbeck 
  (9,98 - 10,22 - 5,52 - 59,0 - 3:08,05) 

 
Blockwettkampf-Mannschaft 
M13 11.155 Pkt. Zenker, Stephan (2.376) 

Kaiser, Philip (2.320) 
Spengler, M. (2.245) 
Landmesser, M. (2.107) 
Seidel, Moritz (2.107) 

91 
91 
92 
91 
91 

04.07.2004 Coesfeld 
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Vereinsrekorde Weibliche Jugend U14 

Disziplin Athletin Jg. Datum Ort 
 
75 m 
W12 9,94 Sek. Drazek, Annika 95 15.09.2007 Arnsberg 
W13 9,83 Sek. Drazek, Annika 95 24.06.2008 Gladbeck 
 
800 m 
W12 2:26,20 min. Seibert, Matilda 09 19.09.2021 Gladbeck 
W13 2:22,49 min. Seibert, Matilda 09 17.12.2022 Dortmund 
 
60 m Hürden 
W12 9,75 Sek. Seibert, Matilda 09 25.09.2021 Arnsberg 
W13 9,75 Sek. Seibert, Matilda 09 25.09.2021 Arnsberg 
 
4 x 75 m Staffel 
W13 39,57 Sek. Zemke, Ramona 

Rahmel, Anna 
Lindemann, Inga 
Zenker, Katharina 

89 
90 
90 
89 

07.07.2002 Menden 

 
3 x 800 m Staffel 
W13 7:56,81 min. Janke, Wiebke 

Klupsch, Kathrin 
Pogorzelski, Daniela 

82 
82 
81 

12.05.1994 Witten 

 
Weitsprung 
W12 5,30 m 

(Halle) 
Drazek, Annika 95 11.02.2007 Wattenscheid 

W13 5,62 m Drazek, Annika 95 03.05.2008 Gelsenkirchen 
 
Hochsprung 
W12 1,54 m Dieckmann, Julia 93 17.09.2005 Menden 
W13 1,58 m  

1,58 m  
Dieckmann, Julia 
Jatzkowski, Charlotte  

93 
08 

29.01.2006 
25.09.2021 

Wattenscheid 
Arnsberg 

 
Kugelstoßen (3 kg) 
W12 8,37 m Lindemann, Inga 90 07.07.2002 Menden 
W13 9,35 m Lindemann, Inga 90 28.05.2003 Gladbeck 
 
Diskuswurf (750 g) 
W13 22,99 m Rahmel, Anna 90 05.10.2003 Gladbeck 
 
Speerwurf (400 g) 
W12 27,22 m Möller, Linda 00 03.10.2012 Gladbeck 
W13 30,11 m Nikolay, Laura 99 09.09.2012 Gladbeck 
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Ballwurf (80 g) 
W12 51,00 m Zemke, Rebecca 95 15.09.2007 Arnsberg 
W13 55,00 m Janke, Wiebke 82 13.10.1995 Gladbeck 
 
Vierkampf 
W12 1.947 Pkt. Drazek, Annika 95 25.08.2007 Gelsenkirchen  
  (10,1 - 5,12 - 34,00 - 1,42) 

W13 1.966 Pkt. Rebecca Zemke 95 07.06.2008 Gladbeck 
  (11,06 - 4,51 - 1,46 – 49,0) 

 
Vierkampf-Mannschaft 
W13 8.894 Pkt. Müller, Lisa (1.859) 

Hilz, Kathrin (1.846) 
Hippel, Ramona (1.834) 
Lüddeke, Anna (1.713) 
Kretz, Lea (1.642) 

87 
87 
87 
88 
88 

24.09.2000 Gelsenkirchen 

 
Blockwettkampf S/S 
W12 2.344 Pkt. Dieckmann, Julia 93 17.09.2005 Menden 
  (11,18 - 11,07 - 4,51 – 1,54 - 33,0) 

W13 2.524 Pkt. Dieckmann, Julia 93 30.09.2006 Gladbeck 
  (10,90 - 11,12 - 4,81 - 1,55 – 46,0) 

 
Blockwettkampf Lauf 
W12 2.244 Pkt. Janke, Wibke 82 14.08.1994 Gelsenkirchen 
  (8,1 - 11,5 - 4,38 - 45,5 – 2:46,4) 

W13 2.583 Pkt. Seibert, Matilda 09 26.05.2022 Coesfeld 
  10,17 - 9,82 - 4,69 – 35,0 - 2:25,21) 

 
Blockwettkampf Wurf 
W13 2.252 Pkt. Rahmel, Anna 90 05.10.2003 Gladbeck 
  (11,07 - 10,86 - 4,39 – 8,97 - 22,99) 

 
Blockwettkampf-Mannschaft 
W13 11.570 Pkt. Janke, Wibke (2.462) 

Symannek, D. (2.373) 
Thiele, Verena (2.295) 
Klupsch, K. (2.264) 
Lindemann, M. (2.176) 

82 
82 
82 
82 
82 

13.10.1995 Gladbeck 

 


